Zdravstveni turizam

Atomska banja
Gornja Trepca
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Banja Gornja Trepca, poznata i kao Atomska banja, nalazi se na 130 km udaljenosti od Beograda
(Auto put Milos Veliki) i 18 km od Cacka.

Aerodrom “Morava” Ladevci ... 29 km.
Aerodrom Nikola Tesla Beograd 143 km

Banja se nalazi na 460 metara nadmorske visine, okruZena prostranim Sumskim kompleksima na
padinama planina Vujan i Bukovik.

Iz istorijata banje

Pouzdano se zna da je 1890. godine Tanasije Nikitovi¢ iz Gornje TrepcCe, utvrdivsi lekovitost vode,
odlucio da sagradi bazen za kupanje. Bazen je bio ozidan od kamena, duzine 2 m, visine 0,5 m, bez
krova. PoCetkom XX veka uprava manastira Vujan, na Cijem imanju se nalazila lekovita voda,
napravila je kupatila, 1934. godine izgradila objekat sa deset soba i jednu kafanu. Godine 1904.
vrsedi istrazivanja termomineralne vode, M. Nikoli¢ i A. Zege, zabeleZili su da postoje Cetiri brvnare
za smestaj 50-60 posetilaca, seoska i manastirska mehana. Prostor za kupanje nije bio ureden,
putevi su bili loSi, a sezona je trajala od juna do septembra (Prirodno leciliste Gornja Trepca,
Obradovic¢-Bursac L., Stankovié-Vasovi¢ V. 2004).

130 godina kasnije ...

Atomska Banja Gornja Trepc€a banja se svrstava u najbolje banje u oblasti zdravstvenog turizma
u ovom delu Evrope.

Banja svojom ponudom mesto je gde se popravlja zdravlje, leci, ali i mesto koje je destinacija za
odmor, rekreaciju i upoznavanje sa zanimljivim krajolikom punim lepih sadrzaja i doZivljaja za sva
Cula.




,OVDE IZVIRE ZDRAVLIJE"

Zbog svojih specificnih fizickih i hemi-
jskih karakteristika voda ove banje je
prava retkost. Koncentracije mikroeleme-
nata, makroelemenata i radioaktivnih
elemenata, kao i njihovi medusobni
odnosi daju joj specificno lekovito
dejstvo, posebno na nervna i misiéna
tkiva. Efikasnosti rehabilitacije koju nudi
Specijalna bolnica za rehabilitaciju
Atomska banja Gornja Trepca potvrdena
je klinickim studijama koje su sprove-
dene u prethodnim godinama

Indikacije

Mineralne vode koje su ispitane na
teritoriji Gornje Trepce, mogu se koristiti
za medicinsku rehabilitaciju obolelih od

« neuroloskih bolesti

* reumatskih bolesti
(zapaljenskih i degenerativnih)

* bolesti gastrointestinalnog trakta
e perifernih krvnih sudova

Niz Cinilaca koji udruzeno deluju (miner-
alna voda,umerena klima,Cist planinski
vazduh,povoljno magnetno polje, povoljni
rezim ishrane, sna, odmora i razonode),
medusobno se dopunjujuci, u Atomskoj
banji, omogucavaju jacanje i oporavak
organizma iscrpljenog dugotrajnom
bolescu i rehabilitaciju odredenih kate-
gorija bolesnika sa ciljem da se osposobe




Specijalna bolnica za rehabilitaciju
Atomska banja Gornja Trepca

Stacionar

Nalazi ce u centru banje, u lepom okruzenju,
raspolaZze sa 102 leZaja u jednokrevetnim,
dvokrevetnim, viSekrevetnim sobama. U
potpunosti je prilagoden potrebama gostiju.
Blizina svih atraktivnih banjskih lokacija,
omogucava aktivan i sadrZajan boravak, kao
i upoznavanje svih lepota Atomske banje.

Sobe 1/1,1/2,1/3,1/4, sa kupatilom, sve sobe
sadrze centralnu klimatizaciju, LED televizo-
re, kablovsku televiziju i internet, obezbede-
ne peskire.

Medicinski kapaciteti, oprema i kadar

* Lekari specijalisti i subspecijalisti

* Tim specijalizovanih terapeuta i medicinskih
sestara

* Terapijski bazeni za pasivno kupanje

* Terapijski blokovi sa hidromasaznim kadama
i kadama za pasivno kupanje

e Ultrazvucna dijagnostika-utrazvuk abdomena
i kostano-zglobnog sistema, EMNG dijagnostika
kompletne biohemijske i hematoloske analize

* Sale za ultrazvucnu terapiju, magnetoterapiju,
laser terapiju i elektroterapiju

- Sale za kinezi-terapiju, ru¢nu masazu



VUJAN

Vujan je savremeni objekat za smestaj i
terapiju opremljen i prilagoden osobama
sa posebnim potrebama, poseduje lift i
konferecijsku salu sa 50 sedista.

Pored dvokrevetnih soba i apartmana
hotelskog tipa objekat Vujan raspolaZze i
sa sobama prilagodenim za osobe sa
invalididtetom .

Sobe za osobe sa ivaliditetom:

Kao i u hotelskom delu objekta dvokre-
vetne sobe, sadrze tv, centralnu klimati-
zaciju, kablovsku televiziju, internet,
obezbedene peskire, bade mantil, fen,
ono Sto ih razlikuje jesu odvojeni kreveti
za osobe sa invaliditetom i pratnju. Soba i
kupatilo i prostorno i opremom su potpu-
no prilagodeni (najsavremeniji medicin-
ski kreveti, sanitarije, drzaci).

Informacije - kontakt:
® +38132 822100
@ recepcija@atomskabanja.com

© Atomska banja Gornja Trepca
Specijalna bolnica za rehabilitaciju

O +381 32 822 100

atomskabanjagornjatrepca

@ Atomska banja Gornja Trepca

@ www.atomskabanja.rs



Bungalovi

Svojom lepotom se posebno izdvajaju bungalovi sa
mineralnom vodom, mali apartmani koji se nalaze na
blagom uzviSenju, okruZeni s jedne strane borovom, a
druge hrastovom Sumom, fizicki izdvojeni od bolnickog
kompleksa, pruzaju sav komfor i obezbeduju osecaj
privatnosti. RaspolaZu sa ukupno 45 leZaja.

U neposrednoj blizini nalaze se i banjski park, brojne
staze za Setnju, izdvojili bi “Stazu zdravlja”, koji boravak
gostiju Cine nezaboravnim.

Sobe su dvokrevetne, trokrevetne, cetvorokrevetne sa
kupatilom, tv-om, terasom, cena smeStaja sadrZi dva
kupanja.

Svi bungalovi imaju kade sa termo-mineralnom vodom
za pasivno kupanje.

Bukovik

Lux vila “Bukovik” nalazi se u neposred-
noj blizini objekta “Vujan” na blagom
uzviSenju okruZena Sumom. RaspolaZe sa
dve odvojene spavace sobe i velikim
dnevnim boravkom $to omogucava da se
udobno smest | do 4 odrasle osobe. Pred-
nost same vile je Sto pruZza privatnos
korisnicima a ujedno se nalazi nedaleko
od svih vaznih lokacija u samoj banji.
Korisnici koji su smesteni u vili sve usluge
medicinske rehabilitacije koriste u objek-
tu Vujan.




TERAPLJE

* Fizikalna terapija

- Ultrazvuéna terapija

- Laser terapija (laser velike snage i HILT)

- Magnetoterapija(torus i prostirka)

- Elektroterapije(galvanske,
dijadinamicne, interferentne struje,
TENS, horizontalna terapija)

* Hidro terapija

- Hidromasaza

- Pasivno kupanje u kadama

- Pasivno kupanje u bazenima

« Kineziterapija
- Individualna
- Grupna
* Manuelna masaza
- Terapijska
- Relaksaciona

» ORTHOKIN terapija- serum terapi-
ja (davanje injekcija u kojima je lek
napravljen od pacijentove krvi, u
oStecene zglobove, tetive i miSice)

Kompletne potencijale i medicinske kapa-
citete koriste podjednako klijenti koji su
smesteni u objektima Specijalne bolnice,
kao i oni koji smeStaj koriste u drugim
objektima u mestu. Svi oni, pre pocetka
rehabilitacije, obavljaju pregled kod
nadleZnih lekara ustanove koji za svakog
ponaosob prave program rehabilitacije u
skladu sa osnovnom bole$¢u a imajuci u
vidu sve komorbitete. U ustanovi postoji
24h deZursto medicinskog osoblja.

PROGRAMI ZA SPORTISTE

* Prevencija sportskih povreda

* Balneo-fizikalna terapija bolnih stanja
i sportskih povreda

* Preoperativna fizikalna terapija
i rehabilitacija sportista

* Postoperativna fizikalna terapija
i rehabilitacija sportista

* Orthokin terapija



ATOMSKI CVET

Objekti ATOMSKI CVET - nalazi se u centru
Atomske banje Gornja Trep€a, u nepo-
srednoj blizini Specijalne bolnice za reha-
bilitaciju i termomineralnih izvora. Vise
od tri decenije nude kompletne ugosti-
teljske usluge - smestaj, hranu, pice i
zabavu.

Atomski cvet raspolaze sa preko 80
leZajeva, svaka soba ima svoje kupatilo,
TV i Wi-Fi. Sobe su jednokrevetne, dvokre-
vetne, kao i apartmanski deo za dve i viSe
osoba. Gostima je na raspolaganju resto-
ran sa letnjom bastom.

® +381(0) 32 822 450

® +381(0) 65 608 71 55

© Banja Gornja Trepca

© atomskicvetgornjatrepca@gmail.com




FONTANA

FONTANA je prepoznatljiv objekat hotel-
skog tipa, koja se nalazi u centru banje, u
blizini termomineralnih izvora. Raspolaze
sa 27 leZaja u devet dvokrevetnih i tri
trokrevetne sobe sa kupatilom, CTV-om i
balkonom, restoranom za 70 osoba i
prostranom terasom, na kojoj gosti mogu
provesti prijatne trenutke.

U ponudi je i smestaj u privatnoj kudi, a
obezbeden je i parking.

Ljubaznost, gostoprimstvo, kvalitetan
smestaj i usluge, uticu na zadovoljstvo
mnogih gostiju.

® +381(0) 32 822 313

© fontana.gornja.trepca@gmail.com
@ Fontana - Banja Gornja Trepca
Fontana Gornja Trepca



IZVORI

Objekat “1ZVORI”, u centru Atomske banje
Gornja TrepCa, na samo 50 metara od
rehabilitacionog bloka. Raspolaze sa 36
leZajeva, a u ponudi su jednokrevetne,
dvokrevetne i trokrevetne sobe, kao i
jedan apartman. Svaka soba ima zasebno
kupatilo, televizor sa kablovskim TV sadr-
Zajem i wifi, dok odredene sobe imaju i
terasu. U sklopu pansiona je i restoran sa
bastom.

® +381 (0) 32 822 610, 332 436

® +381 (0) 62 1991 193

@ izvori.rs

@ Banja Gornja Trepca Pansion lzvori
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ZDRAVLJAK

Restoran sa sobama "Zdravljak" raspolaze
sa Cetiri bungalova sa 32 lezaja u 16
dvokrevetnih soba. U kupatilima se koristi
termo-mineralna voda, uz mogucnost
pasivhog kupanja u kadama. U okviru
ponude je restoran sa sa ponudom speci-
jaliteta domace kuhinje, u lepom ambijen-
tu sa puno cveca i zelenila.

* Restoran

* Parking

* WI-FI

e TV

* Telefon

 Kozmeticki artikli

* Kada sa banjskom vodom
* Netaknuta priroda

® +381(0) 32 822 327
® +381(0) 0631126716
© zdravljak.rs



Sumadinac ND

Restoran Sumadinac ND u Atomskoj banji
Gornja TrepCa nalazi se nedaleko od
izvora lekovite vode.

Objekat ima u ponudi smestaj u 5 kom-
forno opremljenih dvokrevetnih soba.
Svaka soba poseduje komforno kupatilo,
LCD-TV (kablovska tv),

besplatni beZicni Internet.

U restoranu sa dugogodiSnjom porodic-
nom tradicijom, u ponudi su specijaliteti
domacde kuhinje, specijaliteti sa rostilja,
kao i peCenje sa raznja, po kojem je
Cacanski kraj nadaleko poznat.

Tokom boravka, za goste ovog objekta,
mogu se organizovati izleti do Ovcar-
sko-kablarske klisure i posete manstiri-
ma ove regije, poznatih po nazivu: '
'Mala Srpska Sveta Gora", kao i posete
kulturno-istorijskim znamenitostima
Moravickog okruga. Za zainteresovane
goste organizuje se i lov u komercijalnom
loviStu Srbija Suma, “Zapadna Morava”,
koje se nalazi nedaleko od same banje.

+381 (0) 32 822 015
+381 (0) 62 300 707
+381 (0)62 11 30 621
sumadinacnd@gmail.com
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ANA

Smestaj "Ana" nalazi se u Gornjoj TrepCi
300 metara od hidro-terapijskog bloka i
poseduje 12 soba apartmanskog tipa
druge kategorije. Vila ima 6 dvokrevetnih
soba i 6 soba sa francuskim lezajem.
Svaka soba ima kupatilo, kuhinju, terasu,
telefon, kablovsku televiziju. Pored ovih,
poseduje i sobe treée kategorije,

2 jednokrevetne i 1 dvokrevetnu.

® +381(0) 32 822 660
® +381(0) 65 433 89 19
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SUNCE

Smestaj “SUNCE“ nalazi se u blizini izvora
termo-mineralne vode, okruzena zeleni-
lom, na obali male banjske reke koja
protice u neposrednoj blizini. Moderne i
komforne sobe (10 soba sa 20 leZaja),
veliko dvoriste, ljubaznost i gostoprim-
stvo, uti€u na zadovoljstvo gostiju koji se
rado vraéaju u ovaj objekat. Uz ove pogod-
nosti, gostima je na raspolaganju i kuhi-
nja, a uz prostrano dvoriste imaju obez-
beden i parking prostor.

® +38132822 636

® +381 64 840 3419

© majasrnic83@gmail.com
@ vilasunce.mvs.rs

erssssassEvyasesattos




Nedeljkovic

Nedeljkovi¢ aprtmani nalaze se u centru
banje, na blagom uzvisenju, u blizini
staze zdravlje koja prolazi kroz Sumu u
neposrednom okruzenju. Objakat raspola-
Ze sa 27 lezaja u 12 soba i kvaliteno opre-
mljenih apartmana.

® +381(0) 6113 666 27
@ Vila Lux Nedeljkovic
Vila Lux Nedeljkovic



BOSANAC - VILA STOJA

Smestaj BOSANAC - VILA STOJA nalazi SE
na blagom uzviSenju u centru banje, u
ponudi ima dvokrevetne sobe. Gostima su
pored kvalitetno opremljenih soba na
raspolaganju kuhinja, trpezarija, lepo
uredene prostorije i balkoni za odmor.

Sobe: 14
LeZaja: 22
Obezbeden internet wifi.

® +381 (0) 64 158 48 87
© stanimirtrivunovic@gmail.com



VITKO

Lepo uredene kuce sa prostranim dvori-
Stem u ponudi imaju 13 soba | i Il katego-
rije sa 30 lezaja. Okruzene zelenilom,
sobe su prostrane, svetle, sa upotrebom
terase koja gleda na cvetni vrt. Sobe
poseduju kablovsku TV.

0d termo-mineralnih izvora udaljene su
200 m, vazdusnom linijom.

Objekti imaju angazovano profesionalno
medicinsko osoblje (deZzurna medicinska
sestra).

Za goste je obezbeden ograden parking
prostor, a u ponudi su i pratece aktivno-
sti: Setnja stazom zdravlja, odlazak u
obliznje manastire.

® +381(0) 32 822 372
® +381(0) 63 1645 299
@ Vitko Smestaj Atomskabanja
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Specijalisticka ordinacija
Dr. Aleksic

U ovoj ordinaciji pod stru¢nim nadzorom

Dr. Aleksica, sprovodi se primena fizikalne

medicine, multidiscliplinarne rehabilitaci-

je i leCenje:

e reumaticara (artroza i ...-)

* neuroloskih bolesnika
(oStecenja centralnog i perifernog
motornog neurona)

« sportskih povreda

- stanja posle povreda lokomotornog
sistema

 poremecaja periferne cirkulacije

* rehabilitacije kod dece

* stresnih sindroma i dr.

REUMA CENTAR

Specijalisticka ordinacija za fizkalnu
medicinu i rehabilitaciju

Centar za osteoporozu

© Gornja Trepca bb

® +381(0)32 822353

Metod rada:

« iscrpna amneza (li€na porodicna)

- analiza postojece dokumentacije
(lab., rtg., spec. izvestaji i dr.)

» kompletan fizikalni pregled

« dijagnostik osteoporoze (DXA)

- pravljenje individualnog programa lecenja
i rehabilitacije

* edukacija

Terapija:
ELEKTRO TERAPIJA

* magneto terapija
* laser - ultrazvuk



Monte Carlo

U prelepom prirodnom okruzenju, na ula-
zu u Banju Gornja Trepca nalazi se objekat
“Monte Carlo”. Potreba za mirom i odmo-
rom posetilaca i gostiju banje, definise
usluge koje su u ponudi. lzdvojen od
guZve i buke, smestaj “Monte Carlo” pru-
Za uzivanje u prirodnim lepotama koje su
i glavna odlika ovog kraja. Objekat "Mo-
nte Carlo" raspolaze smesStajnim kapaci-
tetom od 19 lezaja u prostranim i ugodno
opremljenim sobama prve i druge katego-
rije.

Gostima su na raspolaganju: bazen, bar,
biblioteka, prostrano i lepo uredeno dvo-
riSte za rekreaciju i odmor.

® +381 (0)32 822 305
® +381 (0)61 3126215
© e-mail: vilamontecarlo@web.de
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PRIVATNI SMESTAJ

,,BICIKLISTI*
+381 (0)32 822 361, +381(0)63 516 344 ——

MILOSEVIC
+381 32 822 183, 822 556

M”
”»
+381 (0)32 822 344, +381 (0)63 436 769

JOVAN POREM
+381 (0) 64 1777 888

VILA JOVANA
+381 (0) 61 2326134

“GROF”
+381 (0) 32 822 392

SNEZANA FILIC
+381 (0) 64 43139 10

VELICKO MAGIC
+381 (0)66 669 20 88

GORICA MAKSIMOVIC
+381 (0) 65 472 6771

Apartmani MAKI
+381 (0) 32 822 458, +381 (0) 63 351 342

ZORICA PAVLOVIC
+381 (0)60 704 11 24

ANDELA PANTOVIC
+381 (0) 63 689 612

VIDOJE RUZICIC
+381 (0) 69 2302 995

SLOBODAN AGATONOVIC
+381 (0) 62 812 5523

EDELNICE
+381 (0) 62 242 716




TURISTICKA PONUDA

U Atomsku banju Gornja Trepca dolaze turisti iz celog sveta
jer je se u ovoj banji postiZzu izuzetni rezutati u lecenju
jedne od najtezih neruoloskih oboljenja - Multiple sklero-
ze. Pre viSe od pola veka u banji je poditnut jedinstven
spomenik sa natpisom “Ovde pociva multipla skleroza,
ucitelj iz Kragujevca“.

Crkva Presvete Bogorodice

Crkva Presvete Bogorodice nalazi se na iznad izvora
termo-mineralne vode, na Sumovitim padinama planine
Vujan. Pretpostavlja se da potice iz druge polovine XVIII
veka, apo nekim drugim teorijama potice jos iz XIV ili XV
veka, o ¢emu svedoce uzidani fragmenti u prozoru “apside”.
Unutrasnjost crkve ukrasena je freskama i starim ikonama
koje poticu iz manastira Vujan.

Manastir Vujan

Manastir Vujan posvecen svetom Arhangelu Mihailu, na 6.
km udaljenosti od Atomske banje Gornja Trepc¢a, u kome su
sahranjene vojvode iz Prvog i Drugog srpskog ustanka
Nikola Mili¢evié Lunjevica i Lazar Mutap. Predstavlja izuzet-
no vredan kulturno-istorijski spomenik i pod zastitom je
drZave.

Letnji dani kulture

Tokom letnjih meseci u banji se organizuju “Letnji dani
kulture”. Gosti koji borave u banji, uZivaju u brojnim kultur-
nim i umetnickim programima, knjizevnim vecerima, izloz-
bama, predstavama.

Staza patrijarha Pavla

Pesacko - planinarska staza od Atomske banje Gornja
TrepCa do manastira Vujan u duZini od oko 7 kilometara,
obelezena je planinarskom signalizacijom. lubitelji prirode
i kulturno-istorijskog nasleda imaju priliku da se provere
fizicku kondiciju na Sumskoj stazi koja povezuje banju i ovaj
manastir. Staza je nazvana po patrijahu srpskom blazeno-
pocivsem Pavlu.

Konjicki klub Griva - Donja Trepca

Konjicki klub Griva je odlican izbor za ljubitelje Zivotinja,
od ergele konja do malog zooloskog vrta, za uZivanje i
rekreaciju, ali i bliski kontakt sa prirodom. Ovde se orga-
nizuju i Skole jahanja za decu i odrasle tokom cele godine,
terensko jahanje, a moguce je organizovano jednodnevno
ili viSednevno daljinsko jahanje do obliznjih planina.




MEMORIJALNI KOMPLEKS NA LJUBICU

Memorijalni kompleks na LJubicu je posvecen svim poginulim
ustanicima, ratnicima i borcima, kao i dogadajima iz oslobodi-
lackih ratova Srbije u XIX i XX veku (1815-1945). Utvrden je kao
nepokretno kulturno dobro - znamenito mesto od izuzetnog
znacaja 1983. godine.

GRAD CACAK - KULTURNO - ISTORIJSKO NASLEDE

HRAM VAZNESENJA HRISTOVOG

Crkva se nalazi u samom centru Cacka. Ktitor je knez Stracimir,
brat velikog Zupana Stefana Nemanje. Hram je graden od 1180.
do 1190. godine. Neobi¢na prostorna unutrasnjost i velike
razmere dozvoljavaju da se poredi samo sa najvelelepnijim
crkvama tog doba.

NARODNI MUZEJ U CACKU

Konak Jovana Obrenovica u Ca¢ku, posle crkve najstarija sacu-
vana gradevina. Podigao ga je 1835. godine Jovan Obrenovic,
brat kneza Milosa Obrenovica.

Narodni muzej sadrzi tri celine - prikaz istorije od neolita do
srednjeg veka, ,Ovcarsko-kablarski manastiri i crkve cacan-
skog kraja“ i ,,Cacanski kraj u ustancima i ratovima 1804-1941“.

OVCARSKO - KABLARSKA KLISURA

Ovcarsko-kablarska klisura spada u ona podrucja Srbije koja
svojim prirodnim vrednostima (planine, reka, jezera) i spome-
nickom nasledu, privlace izuzetnu paznju. Nalazi se u zapad-
noj Srbiji, na oko 8 kilometara udaljenosti od Cacka.

Uredbom Vlade Republike Srbije Ovcarsko-kablarska klisura
proglasena je zasSti¢enim prirodnim dobrom | kategorije -
Predelom izuzetnih odlika.

U Ovcarsko-kablarskoj klisuri nalazi se devet manastira, 2 ka-
pele i ckva - poznati kao “Mala Srpska Sveta gora”. Koncentpi-
sani na relativno malom prostoru, manastiri Ovcarsko-kablar-
ske klisure vekovima C¢uvaju umetnicko i duhovno blago ovog
podrudja.
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